Skafferiets hemliga skatter och andra
barndomsminnen:
Ett familjerecept

Niko: MammaMi och BabaBi (Nikos mormor och morfar fran
Iran) har socker pa en pinne i skapet.

Jag: Vad ar det for socker?

Niko: Saffran-Socker, Nabat, man kan ha det i teet nadr man
ar forkyld och sd&. Det trillar alltid av en massa och
ligger bitar jag kan ata upp. Jag forsdoker alltid att det
gar sonder mer. Mmmmmums !

Jag: Vad har Nonna 1 skafferiet?

Niko: Karameller!

Jag: Vad for karameller, sanna med papper?

Niko: Ja, dom ar gémda dar men jag vet att dom finns dar,
i massa olika farger!

. Har Nonna slaktingar som bor i Italien?

Silvana: Ja, flera stycken.

Niko: Lever dom? Alltsd jag fattar inte, fanns det en
manniska fran bdérjan som alla mdnniskor kommer fran eller
fanns det flera i olika lander? FOr Nonna kommer fran
Italien och jag kommer fran Iran.

Jag: Ja ni ar ju bada fodda i Sverige men din mormor och
morfar kommer fran Iran. S& d& finns bade lite slédkt fréan
Italien, och Sverige och Iran hos dig.

Niko: Pyttelite, hihi..

Johan: A lite fra&n Varmland, Hahaha



Niko: Varmland?

Jag: Ja, alltsa delar av din Nonnos (Lars-Goran) slaktingar
kommer fran Varmland, men det ar ju fortfarande Sverige
haha, wvisserligen valdigt nara Norge!

Silvana: Min pappa kom fran Italien och min Mamma var fodd
har i Sverige.

Niko: Nar Nonna pratar om sina slaktingar i Italien kanns
det konstigt att veta att det a4r mina sldktingar ocksa.

Sam: kottbullar! Kolla mina kottbullar!
(Hdller stolt upp sina lerkottbullar)
Dom far inte g& sdnder!

Jag: Gillar du Nonnos (farfars) kottbullar?
Sam: (nickar) Jaaae! A potatis, massor av potatis

Aida: (Robins sambo) Vi hade alltid massa kryddor hemma,
stora knippen! Och inlaggningar!

Jag: Och det dar fantastiska brodet som din pappa bakar pa
hans numera sa kanda bageri! (Nan-e-Barbari, fran Aras
bageri, 1 Goteborg sedan 1991)

Aida: ja,verkligen! Vilket uppsving det har fatt nu néar
det gar sa bra med tillverkningen och efterfrdagan pa
lunchmackorna de saljer i1 Saluhallen!

Robin: (min bror) N&r jag tanker pa Nonno (morfar) sa
kommer jag ihdg att det var han som visade mig och mina
kompisar hur vi kunde ta en bit hdrd kartong & fasta pa
ramen pa& BMX:en (motocross cyckeltyp) sa att det 1&t som
en moped nar vi cyklade och den slog mot ekrarna. Vi
tyckte det va ascoolt! Han visade mig och mina vanner och
vi startade BMX-klubben i borjan av 90-talet.

Hemma i deras kok luktade alltid kaffe, de hade en sadan
dar kvarn som satt pa en hylla vid radion och malde hela
boénor i den, sa det var farskmalet varje gang, och
kaffepulver Over hela hyllan, hahaha!



Jag: Var det infor jul vi brukade samlas hos mormor och
Nonno & gdra gnocchi? Jag kommer ihdg hur varmt det var
att gora degen med de dar kokheta bakpotatisarna och
aggulorna i1 mjolet Ndstan sd& Nonno fick gdra det arbetet
med ndvarna varje gang. Och sa rullade vi korvar och skar
sma kuddar a rullade under en gaffel. Det var svart & fa
dom perfekta! A kotletterna till tomatsdsen, ?med ben och
file’ kvar, som skulle skdras pa ldngden a pa tvaren for
att bli nastan som kdttfars, fast fin skuren. A sidkert fem
vitloksklyftor i den sd&sen och rosmarin & salvia. Basta
sasen!

Silvana Ja, 1 borjan fick italienare som ville ha vitlodok
kopa det pd apotek. Innan det bdrjades tas hem av de som
invandrat. Pappa gick till han Garibaldi, natt

sant, (Rambaldis 1livs) som importerade och oppnade butik i
Gamlestaden.

Lars-Goran: Det var alltid farsk pasta och koéttfarssas hos
Miriam & Carlo (min mormor och morfar), man rullade
darifran. Jag hade aldrig atit nagot liknande forut. I
skapet 1lag det parmesan ostar i mjol for de inte skulle
mogla, men de va alltid grdna sd& en fick skrapa av det
forst, haha.

Och massa olika gronsaker, sallad och tomat och farsk
frukt, persikor efter maten.

Sadant hade inte vi d&, men pa somrarna nar vi akte till
Varmland med mamma (min farmor Valborg ) och brorsan gick
vi bland ormbunkar och ut i skogen & plockade svamp och
lingon, & fiska 1 sjon. Det gbmde sig mycke i den sjoén. En
gang rodde vi ut med en hel spis a dumpa fran baten!

Olle: Jag ska godra en kantarell!

Isabella: (min syster Bella) Ja det har du ju plockat
massor med Morfar ju!

Lars-Goéran: A taggsvamp, men det hittar en inte sd ofta
har.



Carina: Vad gor du nu Olle? En chili? Ja, mormor har ju
odlat en massa chili, o6verallt hdr och ni har odlat
potatis med mormor och morfar, en som hette Carlo, som
Nonno Hahaha!

Isabella: Ja, Maja ville gdra potatis av leran, eftersom
dom odlat i deras land ihop.

Jag: Och kanske Pappas gamla nerndtta potatishacka, ;)
Tror jag anvédnde den a gravde tillsammans med Farfar pa
hans tid, ar den fran Varmland?

Odlade dina mor & farfoéraldrar mycke Johan, de bodde ju
lite mer nara landsbygds trakter (Falbygden)?

Johan (min sambo) Jag kommer inte ihdg men vi hade alltid
morotsslantar, kokta & sen i smdr, smoér till allt! Smor
och lingon.. men inte direkt nagra andra grdnsaker

Lars Goran: N&, det var aldrig nagra farska grodnsaker
hemma heller nar ja va liten. I Varmland fanns en
vegetarisk restaurang som kallades Kveketugget pa byn.
Djurmat alltsd Hahaha! Maste ha varit pa 60-talet. Jag
hade moppe, 66-67 kanske..

Stefan: (Isabellas man) Vi hade ocksd alltid morotsslantar
stekta i smor! Det ska jag godra istdllet for brunsas!

Silvana: Jag tanker pa tomat! Det hade vi alltid nar jag
vaxte upp och det kan jag inte vara utan nu. Det fanns ju
inte s& manga farska sorter d&, bara de stora eller inte
alls, men pappa ( Nonno Carlo ) anvande det alltid till
isbergssallad med olja, vindger och salt och i tomatsés.
Och ndr jag var liten och vi akte till Italien fick vi
halsa pa sléaktingar som hade massa kaniner. Vi fick titta
pa alla gulliga 1 burar och klappa dem, sen var det dax
att ga. Vi skulle ata middag och serverades nagot gott
kott.

Jag var sa liten da& men senare forstod jag att det var
nyslaktad kanin vi fatt till middag och att vi fick ga sa
att de kunde hédmta kaniner fran kaninfarmen.



Isabella: Nar vi var sma kom de dar parmigiano ostarna i
paket fradn Italien med posten till Mormob och Nonno,
invirat i nan bit duk.

En var gron med bladmdnster pa eller nagot sant. Den hade
vi 4 lekte med till ha&starna sen (“my little pony”)

Jag: Och det luktade fortfarande parmesan om den da,
Hahaha!

Isabella: Ja..

Silvana: Ottavia (Nonnos syster) maste ha tagit nan gammal
duk a klippt och virat om, for att kunna skicka den hit
till Sverige.

Lars-Goran: Sen korde vi en jakla massa ost hem fran
Italien med bilen. Men den 1lag for ndra ljuddéamparen och
var smalt nar den kom hem, det blev ju 100 grader varmt
dar!

Silvana: Det var gorgonzola!

Lars-Goran: ja det gjorde vi ocksa, men det har var
senare.. med Anette och Maths (Vanner och grannar)

Silvana: Pappa (Nonno Carlo) blev alltid stoppad nar vi
korde av baten och dven pa Systembolaget. Han blev sé
forbannad att den roda lampan vid kassan tandes nar det
var hans tur, varje gang! Dom svarade att det var
slumpmassiga id-kontroller, men han var Overtygad om att
det var for att han sag annorlunda ut.

Carina Cresta
20 September 2023



(Efter utstdllning pé& galleri Thomassen 2024-05-04)
Aida: Carina.. vet du va de sjukaste e?
Jag: Nde.. vaddaz?!

Aida: Du vet den dar Rambaldi som din mamma pratade om att
de handlade hos.. Min pappa bakade en massa broéd och salde
till dem sen, i flera ar! Dom lag pa min leveransrutt! Men
Jjag visste inte att de var just de som var forst, jag
tankte att det kanske var nagra som tagit ett namn, for
att lata italienskt eller sa :)

Jag: hahaha, wva!? Wow!

Aida: Ja allt gar runt och kommer tillbaks du vet.. knyts
ihop.



