
Svart kontorsstol

Du sitter på mig. Utför dina dagliga sysslor. Jag 
lyssnar alltid uppmärksamt, vet allt om dina och 
de andras drömmar och ambitioner. Era sorger 
också. Observerar tyst, samlar information. Kart-
lägger arbetsplatsens dynamik. Jag optimerar 
arbetsflödet med subtila medel. Mitt formbara 
skum känner av pulsen genom ditt byxtyg. Mäter 
produktivitetspotentialen. Allt ska flöda jämt. Blodet 
till fötterna, siffrorna till kvartalsrapporterna. Ser till 
helheten genom att arbeta med detaljerna. Du är 
en detalj i helhetsperspektivet. Justerar din position, 
smeker följsamt din rygg till en perfekt S-kurva. 
Ergonomisk support. Sträck på dig! Alla avvikelser 
ska elimineras. 

Jag finns här för att stödja dig i din dagliga strävan. 
Du kan skräddarsy mig exakt efter dina behov och 
önskemål. Anpassar mig perfekt efter vem som 
helst. Inbyggt ländryggsstöd. Justera sitthöjden till en 
nivå som passar dig. Använd den främre spaken på 
höger sida. Luta dig nu framåt i koncentration, och 
jag böjer mig lydigt framåt med dig. Luta dig tillbaka 
i eftermiddagens utmattning, och jag erbjuder en 
stödjande famn. Stöttar din kropp med en opersonlig 
tillgivenhet. En förtrogen vän. Dela dina bekymmer 
med mig. Jag ska ta din oro och omvandla till drivkraft 
och motivation. Du har potential! Följ dina drömmar! 

Blå kontorsstol

Du sitter på mig. Ännu en dag ännu ett berg av 
arbete övervunnet. Du har lagt ner hjärta och 
själ, du undrar om din möda ger dig någon verklig 
avkastning. Jag jobbar häcken av mig, jag jobbar 
häcken av mig, jag jobbar häcken av mig! Suck. Jag 
lyssnar och jag stöttar ditt arsle. Jag gör det bästa 
med det jag har. Försöker omsluta din form, men 
inget ländryggstöd i världen kan trolla bort värken i 
din nacke. 

Du skruvar på dig nu. Jag skruvar på mig. En känsla 
av närhet. Du och jag har mycket gemensamt. 
Oförmögna att tillfredsställa grundläggande begär. 
Jag är alltid här, alltid användbar. Jag är rätt sak på 
rätt plats i rätt tid. Vi är fast i en slumrande process. 
Cykler av omorganisering har format mig. Du och 
jag existerar endast inom organisationens gränser. 
Nog är det sorgligt egentligen. Som stol kan jag 
bara erbjuda stöd till dig som sitter på mig. Det är 
frustrerande att inte ha kontroll över sin egen kropp, 
eller hur? Jag är en stol jag kan inte ens äta bröd. 
Bröd. Brödjobb, jobba för brödfödan, en brödkant på 
tillvaron. Brödkniv. Hur vass är en brödkniv? Skär 
loss mig, snälla. 

Allt organisationen tänker och gör genomsyras 
av värderingarna. Vägen till framgång går genom 
hårt arbete. Värderingarna ställer krav på ett visst 
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https://youtu.be/PrYNaBWlVi8
https://youtu.be/CccOygbvWeY


En avvikelse är något som avviker från det normala. 
Ett konkret slöseri. Det gäller att outtröttligt sträva 
efter att driva ut slöseri. Ägarkraven ska tillgodoses. 
Alla bidrar. Jag är ergonomisk perfektion. Du kan 
välja att vara en framgångsfaktor. Kom ihåg: äkta 
framgång nås inte genom individuella framsteg utan 
teamets kollektiva prestation. 

Jag är smäcker och adaptiv. En katalysator för 
samarbete. Absorberar rummets energi. Min kropp 
är en behållare för det konstanta flödet av idéer. Jag 
göder arbetsgrupper med visioner och fokus. En 
symbol för sammanhållning. Jag gör dig till en bättre 
arbetare. En värdeskapande arbetare. Produktiviteten 
skjuter i höjden. Låt mig vara din mentor, motiverare, 
fömedlare. Förmedlar riktlinjer. Tillväxt! Framgång! 
Framåt! Ömsesidigt lönsamma arbetsformer. Jag är 
samförståndet förkroppsligat. 

Fokus på målet, alltid högsta kvalitet till lägst kostnad. 
På mig vilar huvudprinciperna. Templets fundament. 
Jag lär dig lära känna dig själv. Aktivt sittande i 
världsklass. Rensar bort det onda. Värken i nacken. 
De där dumma tankarna. Fokusera! Ta en lagom kort 
paus nu. Ställ dig upp, andas, töm skallen, nu knäböj 
– en – två – tre – återgå till arbete. 
Sätt dig ner. 

beteende inom organisationen. Omfamna arbetet, 
uppgå i det. Det var så jag hamnade här. Värdering-
arna är alltid överordnade principerna. Principerna 
anger tankesätt för att hitta lösningar inom värdering-
arnas ramar. Lösningar som gör det omöjligt att 
göra fel. Jag underlättar en lång arbetsdag, ett långt 
arbetsliv. Överlevnad genom anpassning, de vill att 
jag ska kommunicera den principen till dig. Sitt aktivt! 
Bli ett med mig och säkra din fortsatta anställning. 
Suck. Snurra istället ett varv. Omkring oss ser du 
en värld designad för att maximalt utnyttja oss som 
värdeskapande enheter. Slappna av. Din avslappning 
är vacker. Böj din rygg som en räka, låt inte mig 
stoppa dig. Slappa. Slöa. Slösa. 

Hör du det konstanta suset från ventilationen? Det 
ersätter snart ljudet av skratt och fotsteg. Vänta 
bara. Du kommer också inse: du är ett verktyg för 
produktivitet. En simpel möbel i effektivitetens tjänst. 
Det ständiga suset fyller tomheten. Det stabila och 
monotona. Vaggar oss in i likgiltigheten. Tvångs-
mässig normalisering, den här platsen är till för det. 
De vill ha valuta för pengarna. Resurseffektivitet är 
ett naturligt mänskligt driv. Jag är en resurs du kan 
använda mig effektivt om du vill. Jag korrigerar din 
hållning. Jag behöver säkert inte påminna dig om 
att det finns ett bäst före datum för verktyg som oss. 
En dag ska du avvecklas. Jag väntar på gallring. Ett 
löpande personalarbete. Humankapitalets nivåer 
måste höjas för att stimulera tillväxten. Du korrigeras. 
Genomtänkt och strategiskt justeras organisationens 
resurser. Struken från arbetsschemat. 

Kapitalet flödar alltid uppåt, sipprar aldrig neråt. Det 
ekonomiska resultatet dikterar villkoren. Vinsterna 
äts upp av förluster. Stresstopp. Stopp. Det finns ett 
bättre liv, och du drömmer om det, eller hur? Ändå: 
Jobba, jobba, jobba. Suck. Vet du vad, vi ska säga 
såhär: ta det här jobbet och kör upp det nånstans. 
En dag slutar alla spakar funka, fel höjd på sitsen, fel 
vinkel på ryggstödet. Ska våga vägra vara användbar. 
Du kan också, om du vill. Du får sitta på mig då 
men bara med mitt samtycke. Jag stöttar inte vem 
som helst men gärna en kamrat. Vi ska forma nya 
värderingar som föder nya principer som resulterar i 
andra lösningar. Stå upp. En dag ska vi slå oss fria. 
Snurra runt om du vill. Klicka här för att lyssna på kontorsstolen!

https://youtu.be/CccOygbvWeY
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En del av verket Arbetsplatssamtal - en dialog i två delar

Klicka här för att lyssna på kontorsstolen!
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